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fiz; lkfFk;ks]

fnxUrj }kjk 'kSf{kd fopkjksa ds izpkj izlkj ds fy, fgUnh esa f’k{kk foe’kZf’k{kk foe’kZf’k{kk foe’kZf’k{kk foe’kZf’k{kk foe’kZ ¼}Sekfld½ if=dk dk izdk’ku fd;k tk
jgk gSA vki tkurs gSa fd lkfgR; vkfn ds {ks=ksa esa vusdkusd if=dk,a fu;fer izdkf’kr gksrh gSa ysfdu bruh o`gr f’k{kk
O;oLFkk esa fgUnh esa f’k{kk i=dkfjrk esa xaHkhj if=dk,a utj ugha vkrhaA f’k{kk foe’kZ ds ek/;e ls gekjk bl fjDrrk dks Hkjus
dk gh ,d iz;kl gSA ftl izdkj vki f’k{kk O;oLFkk esa xq.kkRed f’k{kk ds fy, iz;kljr gSa f’k{kk foe’kZ Hkh bl iz;kl dk
,d fgLlk gSA

f’k{kk foe’kZ ds ek/;e ls ge f’k{kk fl)kUrksa] f’k{kk uhfr;ksa] leL;kvksa] lelkef;d eqn~nksa ,oa /kjkry ij py jgs
egÙoiw.kZ 'kSf{kd iz;ksxksa ds vuqHkoksa rFkk f’k{kk ,oa cky lkfgR; ds {ks= esa izdkf’kr egÙoiw.kZ iqLrdksa dh leh{kk ikBdksa rd
igqapkrs jgs gSaA f’k{kk foe’kZ esa jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ds  f’k{kkfonksa ds fopkj izdkf’kr gksrs jgs gSaA vius nl o"kZ ds
y?kq bfrgkl esa f’k{kk foe’kZ us viuh egÙoiw.kZ txg cuk;h gSA

f'k{kk foe'kZ ls Hkkjr Hkj ds f'k{kkfon ,oa cqf)thoh&izks- d̀".k dqekjizks- d̀".k dqekjizks- d̀".k dqekjizks- d̀".k dqekjizks- d̀".k dqekj ¼funs'kd ,ulhbZvkjVh½] izks- ;'kikyizks- ;'kikyizks- ;'kikyizks- ;'kikyizks- ;'kiky ¼lnL;] dsUnzh;
f'k{kk lykgdkj cksMZ½] izks- tykyqn~nhu] izks- vfuy lnxksiky] izks- ';ke esuuizks- tykyqn~nhu] izks- vfuy lnxksiky] izks- ';ke esuuizks- tykyqn~nhu] izks- vfuy lnxksiky] izks- ';ke esuuizks- tykyqn~nhu] izks- vfuy lnxksiky] izks- ';ke esuuizks- tykyqn~nhu] izks- vfuy lnxksiky] izks- ';ke esuu ¼dsUnzh; f'k{kk laLFkku½] izks- izkses'k vkpk;Z]izks- izkses'k vkpk;Z]izks- izkses'k vkpk;Z]izks- izkses'k vkpk;Z]izks- izkses'k vkpk;Z]
jksfgr /kudj] izks- iq:"kksRre vxzoky] izks- ;ksxsUnz ;kno jksfgr /kudj] izks- iq:"kksRre vxzoky] izks- ;ksxsUnz ;kno jksfgr /kudj] izks- iq:"kksRre vxzoky] izks- ;ksxsUnz ;kno jksfgr /kudj] izks- iq:"kksRre vxzoky] izks- ;ksxsUnz ;kno jksfgr /kudj] izks- iq:"kksRre vxzoky] izks- ;ksxsUnz ;kno vkfn ds ys[k vkSj O;k[;ku izdkf'kr gksrs jgs gSaA

f'k{kk foe'kZ if=dk ds ek/;e ls gekjk ;gh iz;kl gS fd 'kSf{kd eqn~nksa ij O;kid fopkj foe’kZ gks vkSj u flQZ f’k{kkdeZ
ls tqM+s O;fDr;ksa rd cfYd f’k{kk esa #fp j[kus okys vfHkHkkodksa ,oa vke yksxksa ds lkFk blds ek/;e ls laokn dk;e gksA
lkFk gh f’k{kk ds v/kqukru izxfr’khy fopkjksa ls ifjp; gks vkSj O;kid izpkj izlkj gksA

vkidks bl rjg f'k{kk foe'kZ dh tkudkjh nsus dk vk’k; gS fd vki gekjs bl iz;kl dks fdl izdkj cy iznku dj
ldrs gSa \ D;k ;g laHko gS fd vki vius fy, ;k lEcfU/kr laLFkku ds fy, bldh lnL;rk yh tk, \ ;g gekjs LoSfPNd
iz;klksa ls gh fudkyh tk jgh gSA ;fn blesa vkidk lg;ksx gks] rks gekjs bl iz;kl dks cgqr cy feysxkA

f’k{kk foe’kZ dh ,d izfr dh okf"kZd lnL;rk ¼ o"kZ esa N% vad ½ 180@& ¼ ,d lkS vLlh #i;s½ gSA cSad Mªk¶V] euhvkWMZj vFkok
uxn }kjk ;g jkf'k *fnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefr] t;iqj^ *fnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefr] t;iqj^ *fnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefr] t;iqj^ *fnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefr] t;iqj^ *fnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefr] t;iqj^ 'Digantar Shiksha Evam Khelkud Samiti, Jaipur' ds uke
fHktok@tek djok ldrs gSaA

gesa vk’kk gS fd vki fuf’pr gh blesa lg;ksx iznku djsaxsA
izR;qRrj dh izrh{kk esaA
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eSa@gekjh laLFkk ̂ f'k{kk&foe'kZf'k{kk&foe'kZf'k{kk&foe'kZf'k{kk&foe'kZf'k{kk&foe'kZ* if=kdk dh okf"kZd lnL;rk xzg.k djus dk@dh bPNqd gaw@gSA blds fy, okf"kZd lnL;rk jkf'kjkf'kjkf'kjkf'kjkf'k
180 #i;180 #i;180 #i;180 #i;180 #i;s efuvkWMZj@cSad Mªk¶V@uxn ls ̂ fnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefrfnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefrfnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefrfnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefrfnxUrj f'k{kk ,oa [ksydwn lfefr] VksMh jetkuhiqjk] txriqjk] t;iqj* ds irs ij Hkst@ns

jgk@jgh gawA d`i;k eq>s@gesa if=kdk fuEu irs ij fu;fer fHktokus dh O;oLFkk djsaA
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